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 ΟΡΙΣΜΟΣ ΕΝΕΡΓΟΣ ΓΗΡΑΝΣΗΣ 
 

Σύμφωνα με τον Π.Ο.Υ (Health Organisation, 2002), ενεργός γήρανση 

είναι η βελτίωση της ποιότητας ζωής των ανθρώπων που γερνούν και η 

δημιουργία των συνθηκών που τους επιτρέπει: 

Να συμμετέχουν ενεργά στην κοινωνία χωρίς διακρίσεις, 

Να αναγνωρίζεται η συμβολή τους στην κοινωνία,  

Να ορίζουν τη ζωή τους και να ικανοποιούν τις επιθυμίες τους, 

Να απασχολούνται, να εξακολουθούν να εργάζονται και να μοιράζονται 

την πείρα τους  

 



 
 
 
 
ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 
 

 Η προστασία με στόχο την παροχή οργανωμένης και 
συστηματικής φροντίδας σε ηλικιωμένους και άτομα με αναπηρίες. 

 
 
ΕΞΑΣΦΑΛΙΖΟΝΤΑΣ 
 

 Την αξιοπρεπή και αυτόνομη διαβίωση 
 Την παραμονή στο φυσικό, οικογενειακό και κοινωνικό 
περιβάλλον 
 Την αναβάθμιση της ποιότητας ζωής τους . 



ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΤΟΥ ΒΟΗΘΕΙΑ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ 

 Η φροντίδα στο σπίτι αποτελεί δικαίωμα του πολίτη 

 Η παραμονή στο νοσοκομείο ή σε κάποιο ίδρυμα πρέπει να 

περιορίζεται 

 Η φροντίδα στο σπίτι συντελεί στη διατήρηση της ψυχικής 

υγείας, στην αποφυγή του στιγματισμού, της απόρριψης και του 

εγκλεισμού. 

 Ενθαρρύνεται και αποκαθίσταται περισσότερο η ανεξαρτησία 

του ατόμου. 



ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΟΥ ΒΟΗΘΕΙΑ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ ΔΗΜΟΥ ΑΓΙΑΣ 

Η δομή ΒΣΣ στελεχώνεται από 13 άτομα. 

 

4 Κοινωνικούς Λειτουργούς 

4 Νοσηλευτές  

5 Οικογενειακούς Βοηθούς 
 

 

 



ΚΑΤ’ΟΙΚΟΝ ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ 



ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑ ΤΗΣ 

ΔΙΑΓΕΝΕΑΚΗΣ ΜΑΘΗΣΗΣ 

ΚΑΙ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ 



Η ενίσχυση των δεσμών μάθησης, συνεργασίας, 

επικοινωνίας, σεβασμού και κατανόησης μεταξύ των γενεών 

Η αλληλεπίδραση και η προσφορά ο ένας στον άλλο και 

στους γύρω τους 

Η προσωπική ανάπτυξη του καθενός 

Η ενεργή συμμετοχή και η καλύτερη συμβίωση των γενεών 

μέσα στην κοινωνία 

Η ωρίμανση των νεότερων  γενεών και η θετική στάση για 

το γήρας 

Η ανάπτυξη κοινωνικότητας, αλληλεγγύης, γενναιοδωρίας 

και υπευθυνότητας 

 

 

 

        





 


